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MeHio npUroTaBnuBaemMbIx 6nroa
BospacTHan
KaTeropus: 12 net v cTapwe
Mpuem nNuwm
Muwessie BewecTsa JHepreTnyeckas Ne
HaumeHoBaHue Gnwoga Bec 6nopa
LeHHOCTb peuenTypbl
Benkn Hupbl Yrnesoabl
Hepensa 1 Oexb 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 11,568 6,10 26,70 23163 260.1
BaTtoH HapesHow 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnueoyvHoe 10 0,13 6,15 Q17 56,6 105
Chlp TBEPALIV NOPLUAMMA 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MeveHbe 40 3,00 472 29,96 166,84
Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
WUTOro 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBE[ Orypu! CoNneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTodenbHblin ¢ 5oBoBBIMK Ha KypuHOM BynboHE 250 275 5,75 19,10 154,65 144.1
TedyTenn kypuHble 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390.4
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 0,75 1.0%F 11:5 453
MakapoHHble M3aenns oTBapHbIe 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nNieHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbBIN 30 1,98 0,27 11,40 59.7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52.2
UTOro 3A OBEQ 910 27,71 30,45 115,86 817,79
NONAHWUK |Hanvrok u3 svwhn 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.2




{l‘lmpon{m nedeHble 3 caobHOro TecTa ¢ kaptodenem 100 10,50 11,35 40,44 244 2 543.3

ATOrO 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54

MUTOINo 3A AEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723

HeHb 2

3ABTPAK Kalua MaHHas BA3Kas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka ¢ kopuuen 100 7,62 547 50,26 296,07 438
Yaii ¢ TMMOHOM 1 Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOIo 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02

OBE[ Wkpa kabayrkoeasn (NPOMbILLNEHHOTO NPOM3BOACTBEA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBEKONbHUK 250 225 3,60 16,92 115,38 131
Peiba nog mapuHagom 100 15,01 17,31 36,22 254 11 343
Mope kapTodensHoe 180 755 5,35 43,26 219,19 312
HanuToK c YepHOW CMOPOANHOW 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.4
Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 '
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 522

WUTOro 3A ObE[ 890 30,11 31,95 133,22 830,28

nonaHWK Kucens BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Mu1poXKK NeveHble 3 caobHOro TecTa ¢ KanycTHeIM hapLiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 5432

MUTOIo 3A NOJNAHNK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

WUTOro 3A AEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56

OeHb 3

3ABTPAK 3anekaHka u3 TBOpora ¢ SroaHbIM Coycom 250 21,20 20,70 65,20 489 4 192
PPYKT CBEXMWIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Haw c kKNyOHUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 3322 494 .1

WUTOIO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62

OBEA Ceekna oTeapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTodenbHbIi C pUCOM Ha KypUHOM ByNsoHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
KoTtneTa kypuHas - 100 15.07 16,35 32,10 201,44 99.1
Kawa n3 ropoxa ¢ macrnom 180 7.44 6,85 31,10 283,79 4181
HanuTok BUTaMWHW3NPOBAHHbIA 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb nweHWYHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 522

WTOIo 3A OBE[ 890 31,19 29,73 131,42 855,73

NOJNOHWUK KncnoMonouHbIi npogykT 200 4,40 4,00 18,60 158
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1

MTOIo 3A NOJIAHKK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

WUTOIO 3A AEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55

HeHb 4

3ABTPAK Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
MuT6on KypuHbIi 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412.1




Kalwa rpedHeBasn pacceinyaTas 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yan c caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NWeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHBI 30 1,98 0,27 11,40 59,7

WTOIO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33

OBEN MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn KapToenbHbIA C MaKapOHHBIMW N3OEMUAMK Ha KypuHOM ByrboHe 250 428 322 25,05 190,45 147
Pary u3 ntuupl 280 20,49 2542 66,47 472 92 407
KoMnoT 13 cMecu cyXxompyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NweHWYHbIA BUTAMUHNU3NPOBAHHLIRA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOIo 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06

NONOHUK Cok hpyKTOBLINA, NNOAOBLIA, AFOAHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100
MUpoxKkK neYyeHble M3 caobHOro Tecta ¢ AGNoKoMm 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543 .4

UTOIO 3A MNMOJIAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOTIO 3A OEHb: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75

Oexb 5

3ABTPAK MakapoHHbIe W3Aenus, 3aneYeHHbLIE C ChIPOM 250 14,63 18,94 39,23 3142 296. 1
Bynodyka ¢ caxapom 100 6,36 2,98 43 92 290,82 564.3
Yai c NMMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 298 144

WUTOIO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82

OBEQL Wkpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLin 13 cBexen KanycTel € KapTodenem Ha MacHoM BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142.2
MnoB MACHON 280 21,69 2213 71,89 570,77 265
HanWToK U3 WNOBHWKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHNYHBIA BUTaMWHU3NPOBAaHHbINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOIro 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55

NONAHKUK HanuTok ¢ YepHOW CMOPOANHOM 200 0,14 0,06 8,00 32.7 511.4
Poranwk co cryLeHKon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573.2

WUTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

MTOro 3A JEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepens 2 fleHb 6

3ABTPAK Kawa maHHas Ba3kas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaToH HapezHoW 50 3.5 1,25 26,00 135
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

WTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBEL, MopKkoBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Bopli ¢ kanycTon v KapTogenem Ha KypuHoM BynboHe 250 2,78 4,38 11,42 95,25 128.2
Coyc bonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305, 11 405.2




CnareTTu oTBapHbIE C Macnom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
KoMnoT 13 cmecu cyxothpyKTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHWYHbLIN BUTaMUHN3UPOBaHHGIA 30 1,98 0,27 11,40 59.7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OGE[ 890 30,22 28,03 131,94 817,73

NOJIAHUK Kucens BUTaMUHM3MPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuensb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555.1

UTOIO 3A NONAOHKUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOro 3A OEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

HeHb 7

3ABTPAK Kalua nweHHas MOonoYHas XKnakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYKKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yaln ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

WUTOro 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBE[ Wkpa kabaykosas (MPOMBILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodenbHbin ¢ 60BOBbIMKU HA MACHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,86 144
'ynAaw w3 oTBapHoro maAca 100 1851 13,60 2510 260,27 367.2
Pwuc orBapHoin 180 4,64 563 48,10 261,63 414
HanuTok 13 BULLIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.2
Xneb NWeHWYHbIA BUTaMWHW3NPOBAHHLINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WTOro 3A OBEQl 890 29,43 31,88 132,7 931,74

NMONAHUK KMCNoMonouHblilt NpogykT 200 4,40 4,00 18,60 158
[por MOPKOBHBbIA 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

MTOIO 3A NONAHWK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

WUTOro 3A OEHbL: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73

DeHb 8

3ABTPAK OMIET C 3eNeHbIM rOpPOLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302.1
BatoH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
PPYKT CBEXMIA, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai ¢ kKnyOGHWKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1

WUTOIO 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBEQ Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHWK NEHNHrpagckMii Ha KyprHoM BynsoHe 250 3,20 545 17,10 130,97 1341
»Kapkoe 1z nTuub! 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
Hanuntok ¢ YepHOI CMOPOAVHON 200 0,14 0,06 8,00 327 511.4
Xneb NWeHWYHbIA BUTaMWUHW3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WTOr o 3A OBE[] 890 27,98 30,31 133,03 852,07

NonaHuK |Cos< (PPYKTOBLIN, NNOAOBLIA, AroAHbLIN 200 0,20 0,20 18,80 100




Il’lmpomm neyeHble n3 caobHoro Tecta ¢ A6NoKom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543 .4

WTOTO 3A MONAHMK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOINO 3A OEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

DeHb 9

3ABTPAK Kalua 13 xnonbee oBCsAHbIX "Mepkynec” xuakan 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka ¢ KyHxyToMm 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yau c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

NTOI'O 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBEQ MopKOBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-nanwa AoMaLlHAA Ha MACHOM ByrnboHe 250 315 6,73 8,65 144,85 167.2
"onyBubl NeHWBblE 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc TOMarHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kalwa nweHwn4Has 180 9,13 410 50,42 262,22 243
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59.7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 522

WUTOro 3A OBEQ 910 29,63 28,94 121,09 880,15

NONAHWK KomnoT 13 3aMopoXeHHOR aroasl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
MntoLKa HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9.60 35,20 263,4 270

MTOrO 3A NMoJIAHKUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

WTOIo 3A OEHLb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68

OeHs 10

3ABTPAK Orypubl coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
[1noB 13 OTBAPHOW NTULbI 280 19,33 22,05 64,28 482 14 406
Xneb NWeHWYHbIA BUTaMWHWU3UPOBaHHBINA 30 1,98 0,27 11,40 597
Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 714 29,8 144

UTOrO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44

OBE[, CBekna oTeapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
LLln 13 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem Ha KypuHOM BynboHe 250 2,80 5,27 9.25 96,58 142.3
MuT60n KypUHbIA 100 12,37 16,60 2210 291,78 412.1
Miope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 4526 24519 312
HanuTok u3 WwvnoBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48 32 519
Xneb NWeHWYHbLIN BUTaMWHW3UPOBAHHBbINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 522

WTOro 3A OBEf 890 28,5 28,09 118,29 835,77

NONAHWUK Kucens BATaMUHM3MPOBAHHBINA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Mpoxky neyeHble M3 caoBHOro TECTa C KanyCTHbIM hapiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543.2

UTOro 3A NONAHWUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

UTOTIO 3A JEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47

MTOro 3A BECb NEPUOA;: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09




c[HEE 3HAYEHWUE 3A MNMEPUON: 1752 60,502 61,316 [ 260,116 1781,309
Macca
OHepreTuyeckan
nopuuu
% ueHHocTb Kkan
HETTO Ip XUMHUYECKUK COCTaB
6enkum, r XUpbl,r yrneBoAbl,r
CyTouyHas NnoTpeBHOCTb B MULLEBLIX BelecTBax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma 3aBTpaka 550 18-22,5 18,4-23 76,6-9575 544-680
[ons cyTouHoW NOoTpe6HOCTU B NULIEBLIX BelecTBaxX 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpeaeneHve B NPOLEHTHOM OTHOLIEHWM NOTPe6IeHns NULIeBbIX BEWeCTs 1 23% 239, 239, 229,
3IHEpPrum
OBEN
Hopma obepna 800 27-31.5 27,6-32.2 114,9-134,05 816-952
[lons cyTouHoM NoTpeGHOCTM B NUILEBLIX BewecTBax obena 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
PacnpegeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPeGNeHus NULLEeBLIX BELWECTB U
3Heprum 33% 33% 33% 32%
NONOHUK
Hopma nongHuka 300 9-13,5 9,2-13.8 38,3-57 .45 272-408
|Qons cyTouHo# NoTpeGHOCTH B MULEBLIX BElecTBax nonaHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpeneneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUN NOTPeSNeHns NULEeBbIX BEEeCTB 1
3Heprum 11% 1% 12% 12%
CPEQOHEE 3HAYEHWE 3A NEPWUOL:
Hopwma zasTtpak, ofeg, nonasuk 60-75% 1650 59 4-74 25 60.72-759 |252,78-315,99 1795,2-2244
[lonsi cyTouHoW NOTPeBHOCTU B NULIEBbLIX BewecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Pacnpenenexue B NPOLIEHTHOM OTHOWEHWU NOTPEBNEeHUs NULLEBbLIX BEWeCTB U
3HEPrum 67% 67% 68% 65%
CpeaHecyTouHOe CoAepXaHue BUTAMUHOB U MMKPO3NIEMEHTOB B MeHIo:
MUHEPAnbHbIE l'lepeueHb npoaykToe 000raleHHbIX BUTammHamMm U MUKpO3INeMeHTamun
it Bewecrtsa W UX KPATHOCTE BKNHOYEHWUA B MEHIO:
C (mr/cyT) 95,726 RAnELAR 448,019
(mr/cyT)
B1 (rieyT) 1248 docdop 392,059 MepeyeHb npoaykTos 0BoralieHHbIX NakTo 1 Buchnacbakrepusimu:
(mr/cyT)
B2 (mr/cyT) 1,057 Maruunia (mrfcyT)|131,62




A {peT.3KB/CyT)

122

»Keneso
(mr/cyT)

13,279

Wcnone3oBaHHble COOPHUKKM peLenTyp:

BHe cBopHukoB

Oprannzauna nutadua geten B 1OY, I H.MNaxkpaToBa, YenabuHck,
2005

Mepesanos A.A. MNepmb, 2013r. CEOPHNK TEXHONOMMYECTKINX
HOpPMaTWBOB, peuenTyp BNA 1 KYNWHAPHBIX N3AENUA ANA WKOM, LKON-
MHTEPHAaTOB.

CbHopHuk peuenTyp 6n04 AMETUHECKOro NUTaHKWA ANA NPeanpuaTAi
obuwecTteeHHoro nutaHua, 2002 r.

CbHopHuk peuenTtyp 6ntog v KynuHapHex u3penuin bawkopTtocTaHa,
2010r

CHopHuk peuenTyp 61104 U KYNUHAPHLIX U3AENWIA ANSA NPEANPUATRA
obulecTeeHHoro nuTaHus, Yactu 1-2/ Moa pep,. ©.J1. Mapuyka

B T NlanwwHoi. - M3a. XnebnpoauHdopm, 1996

CBopHuk peuenTtyp Bniog v TUNOBLIX MEHIO ANS OPraHu3auuy nuTaHus
OeTen LWKOoNbHOro Bo3pacTa

COHOpHUK peuenTyp Ha NpoaykumMio aAnst obydYaroumxca Bo BCEX
obpasosatensHbix yupexaeHmsax / MoruneHeid M.M1., TyTenesaH B.A_
2011r.

Cnpaea4Huk peuenTyp Bnoa ANa NUTaHWA y4aLmxcs
obpasosaTenbHbIx yupexaeHuid ropoga Mocksel, Beinyck 4, 2003 r.

D (mkricyT)

295

OTop (Mr/cyT)

1,288

Bo3amoxHble 3ameHsbl 604,




