
 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе  

 

 Пояснительная записка 

 

        Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

          Учебный план МОУ «Национальная (татарская) гимназия имени Героя 

Советского Союза Г.Г.Рамаева» (МОУ НТГ) составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации. 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 года № 287. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Мин просвещения от 18.05.2023 № 370 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 

№ 115 . 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

8. Устав МОУ НТГ 

          В основу учебного плана МОУ НТГ положен вариант федерального 

учебного плана № 4 Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 993. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 
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           МОУ НТГ работает в следующем режиме 

 -основная школа: 5-9 классы обучается по 5 дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут. Обязательная недельная нагрузка 

обучающихся 5-9 классов соответствует нормам, определённым СанПиНом  

и составляет по классам: 

 

5-е классы –  29часов  

6-е классы – 30 часа  

7-е классы – 32часа  

8-е классы – 33 часов  

9-е классы – 33 часа  
 

           Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 

Учебный план гимназии: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

 Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, 

возможность обучения на государственных языках субъектов Российской 

Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
            

Обязательная часть учебного плана 

 

в 5 -9 классах определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

           В 5-9 классах часы на изучение родного (татарского) языка и 

литературы входят в обязательную часть учебного плана в 

соответствии с требованиями ФГОС3 основного общего     

образования: вариант учебного плана основного общего 

образования с изучением родного языка.  

        Учебный план МОУ НТГ не предусматривает преподавание и 

изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 



 

обязательной предметной области «Иностранные  языки», так как 

родители  в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет . 

          В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

         Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно -научные предметы» включает 

в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило  письмом от 

03.03.2023 № 03-327,  в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов  «История России» и «Всеобщая история»  включен 

модуль «Введение в новейшую историю России».            

           Учебный предмет «Физическая культура» представлен в 

объеме 2 часа  в неделю в 5 -8 классах и 1час в 9 классах.  Второй  

час физической культуры в 9 классах из обязательной части  будет 

реализовываться через внеурочную деятельность.  

         Учебный предмет «Технология» в 9 классах будет реализован через 

внеурочную деятельность. 

          Для проведения ряда занятий возможно  деление классов на 

подгруппы:  

- по технологии; 

     - по родному (татарскому) языку и родной (татарской) литературе  

     - по иностранному (английскому, немецкому)  языку 

     В гимназии  обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе ускоренное обучение, может быть организовано для учащихся: 

- с устойчивой дезадаптацией к школе и неспособностью к усвоению 

образовательных программ в условиях большого детского коллектива; 

-  с высокой степенью успешности в освоении программ и одаренных 

детей; 

     -  с ограниченными возможностями здоровья; 

На обучение по индивидуальному учебному плану могут быть переведены 

обучающиеся  по желанию родителей (законных представителей). 
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Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогов, учредителя гимназии. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса, в том числе этнокультурные; 

         Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности, которые представлены отдельным планом внеурочной 

деятельности. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

системе оценок, формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» и включает в себя 

текущий и итоговый контроль освоения образовательных программ на 

уровне основного общего образования. Формы и порядок проведения 

итогового контроля ежегодно утверждаются решением педагогического 

совета Гимназии.  

       Освоение образовательной программы заканчивается промежуточной 

аттестацией по итогам учебного года, проводимой в 5-8 классах в следующем 

порядке: 

-досрочный период в апреле 2024г. 

-основной период в мае 2024 г. 

-дополнительный период в мае 2024 г. 

-повторная итоговая промежуточная аттестация в мае 2024г, в сентябре 

2024г. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

5 класс Русский язык Контрольная работа 

5класс Математика  Контрольная работа 

6 Русский язык Контрольная работа 

6 Математика  Контрольная работа 

7 Русский язык Контрольная работа 

7 Математика  Контрольная работа 

8 Русский язык Контрольная работа 

8 Математика  Контрольная работа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  
 5а, 5б классы на 2023-2024 учебный год 

 

  

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык  1 34 

Родная (татарская) 

литература 
1 34 

Иностранный язык 
 Иностранный (английский) 

язык 
3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

1 Итого по обязательной части 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-0ч. 

  
Всего по УП 
  29 986  

 
Курсы внеурочной деятельности представлены отдельным планом 

 



 

Учебный план основного общего образования 
6а, 6б классы на 2023-2024 учебный год  

 

 

Предметные области 

  
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 
Количество 
часов в год 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык  1 34 

Родная (татарская) литература 1 34 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

Обществознание 
 

1 
34 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 34 

Искусство 
 Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

1 Итого по обязательной части 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-0ч. 

  Всего по УП 30 1020 

Курсы внеурочной деятельности представлены отдельным планом 
 



 

Учебный план основного общего образования  
7а, 7б классы на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

  
Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык  1 34 

Родная (татарская) литература 1 34 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

Математика и информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 

Биология 1 34 

Искусство 
 Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

1 Итого по обязательной части 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-0ч. 

  Всего по УП 32 1088 

Курсы внеурочной деятельности представлены отдельным планом 
 



 

Учебный план основного общего образования  
8а, 8б классы на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

  
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

  
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык  1 34 

Родная (татарская) литература 1 34 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

Математика и информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Технология Технология 2 34 

Физическая культура и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1 34 

Физическая культура 2 68 

1 Итого по обязательной части 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-0ч. 

  Всего по УП 33 1122 

Курсы внеурочной деятельности представлены отдельным планом 
 



 

Учебный план основного общего образования  
9а, 9б классы на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

Предметные области 

  

  

Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык  1 34 

Родная (татарская) литература 1         34 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 34 

Математика и информатика 

Алгебра 3 103 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 

 
2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 103 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Физическая культура и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1 34 

Физическая культура 1 34 

1 Итого по обязательной части 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -0ч. 

  Всего по УП 33 1122 

Курсы внеурочной деятельности представлены отдельным планом 
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