
                                                                                                                             



РАЗДЕЛ I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Предметные 

− учащиеся познакомятся с историей возникновения игры футбол; 

− учащиеся познакомятся с историей и развитием физической культуры и 

спорта;  

− учащиеся познакомятся с правилами игры в футбол, 

− учащиеся овладеют различными приемами владения мячом. 

− учащиеся получат возможность научиться: 

− применять тактические и стратегические приемы организации игры в 

футбол в быстроменяющейся обстановке; 

− применять во время игры в футбол все основные технические элементы 

(технику перемещения, передачи и ловли мяча); 

−  применять в игре индивидуальные навыки, и принимать участие в 

групповых и командных тактических действиях в нападении и защите; 

− организовывать и судить школьные соревнования. 

Метапредметные учебно-

интеллектуальные: 

учащиеся научатся: 

− выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей 

и условиями еѐ реализации; 

− адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи, еѐ объективную трудность и собственные 

возможности еѐ решения; 

−  использовать физические упражнения с целью индивидуального 

физического развития. 

− учащиеся получат возможность научиться: 

− определять последовательность промежуточных целей и 

соответствующих им действий с учѐтом конечного результата; 

−  осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по 

результату и по способу действия; 

−  выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, 

определять качество и уровень усвоения.  

учебно-коммуникативные учащиеся научатся: 

− организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками: 

определять цели, распределять функции и роли участников; 

− работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе соблюдения правил спортивных игр. 

− учащиеся получат возможность научиться: 

− координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

− аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями 

партнѐров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности. 

 

 



учебно-организационные  
учащиеся научатся: 

− работать с информацией; 

− применять правила и пользоваться инструкциями; 

−  использовать знаки, символы, схемы; учащиеся получат возможность 

научиться:  устанавливать причинно-следственные связи; 

− строить логические, рассуждения, умозаключения (индуктивные, 

дедуктивные и по аналогии) и выводы. Личностные у учащихся будут 

сформированы: 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию; 

− способности к эмоциональному восприятию физических объектов, 

задач, решений, рассуждений; у учащихся могут быть сформированы: 

− коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в игровой деятельности; 

− критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания. 

Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 

− выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 

− выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

− выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 

упражнений; 

− выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из 

числа хорошо освоенных упражнений; 

− выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту 

и длину); 

− выполнять передвижения на лыжах различными способами, 

демонстрировать технику последовательного чередования их в 

процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных 

регионов России); 



− выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из 

изученных способов; 

− выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, 

волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

− выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального 

развития основных физических качеств. 

Выпускник получит возможность научиться: 

− выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с 

учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях 

здоровья; 

− преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазанья, прыжков и бега; 

− осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

− выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Условия реализации программы: 

  

Условия набора и режим занятий:  

Данная программа рассчитана на детей в возрасте 13 - 15 лет. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Формирование группы 

производится с учетом способностей и физической подготовленности детей. 

В начале и в конце учебного года (сентябрь, май) проводится медицинский 

осмотр, по итогам которого даются рекомендации по оздоровлению детей.  

Наполняемость учебной 

группы: 1 год обучения – 15 

человек.  

  

Срок реализации программы:  

Год обучения  Количество 

учебных 

часов  

Периодичность занятий  

1 год  68 1 раз в неделю по 2 часа 

  

 

 



Материально-техническое оснащение занятий  

1) оборудованный спортивный зал, размером не менее 30 х15 м;  

2) ворота футбольные;  

3) футбольные мячи;  

4) насос ручной, иглы;  

5) сетка для мяча;  

6) гимнастические скамейки;  

7) маты гимнастические;  

8) стенка гимнастическая;  

9) мячи набивные весом 3 кг и 5 кг;  

10) скакалки;  

11) свисток;  

12) секундомер – 1 шт.  

  

Форма организации занятий: групповая и индивидуально-групповая.  

Формы организации деятельности учащихся на занятии:   

− Фронтальная - одновременная работа всех учащихся.  

− Индивидуальная, фронтальная - чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы.   

− Групповая - организация работы по малым группам.  

− В парах - организация работы по парам.  

− Индивидуальная  

Возможные формы занятий:  

− учебно-тренировочные занятия,  

− игры,   

− эстафеты,  

− соревнования.  

расширение двигательного опыта учащихся посредством движений 

различной координационной сложности;  

−расширение границ двигательной активности учащихся за счет 

развития их физических способностей;  

−активизация и совершенствование основных психических процессов: 

внимания, восприятия, памяти и наглядно-действенного мышления.  

Наиболее важными в этот год обучения в учебно-тренировочной 

группе являются упражнения общего воздействия, направленные на 

разностороннюю подготовку, на укрепление опорно-двигательного аппарата 

и воспитание скоростно-силовых качеств, координационных способностей, 

быстроты, гибкости и общей (аэробной) выносливости. 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

− Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения 

выполняются на месте и в движении. 
− Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных 

направлениях.  

− Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной 
осанки; в различных исходных положениях — наклоны, повороты 

туловища; в положении лежа — поднимание и опускание ног, 

круговые движения одной и обеих ног, поднимание и опускание 

туловища.  
− Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. 
− Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, 

приседания, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на 

плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

2.Специальная физическая подготовка. 

Подвижные игры и эстафеты. 

− Игры с мячом; 

− игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

− эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей 

мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных 

элементов. 

− Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха 

ногой вперед. 

− Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

− Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность.  



− Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и 

попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах.  То же, но 

передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). 

− Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

− Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных  

 

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться без 
мяча. 

− Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо 
и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости 

движения. Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге).  

− Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, 

толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега.  
− Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во 

время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на 

одной ноге). Остановки во время бега — выпадом, прыжком и 

переступанием. 

3.Техника и тактика игры 

Техника игры. 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней частью 

подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней 
частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по 

неподвижному и катящемуся мячу носком. Выполнение ударов после 

остановки, ведения и рывков. Удары по летящему мячу внутренней стороной 
стопы и внутренней частью подъема. Удары на точность: в ноги партнеру, в 

ворота, в цель, на ход двигающемуся партнеру. Удары по мячу головой. 

Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по 

летящему навстречу мячу. Удары на точность: партнеру, в ворота, в цель, на 
ход двигающемуся партнеру. Остановка мяча. Остановка подошвой и 

внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка 

внутренней стороной стопы и грудью летящего навстречу мяча — на месте и 
в движении. Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частями подъема 

правой и левой ногой и поочередно: по прямой, меняя направление 

движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, 

выполняя ускорения. Ложные движения (финты). После замедления бега или 
неожиданной остановки — рывок с мячом в другом направлении или 

внезапная передача мяча назад (откатывая подошвой) партнеру. Ложный 

замах ногой для удара по мячу. Ложное движение туловища в одну сторону 
— рывок с мячом в другую сторону. Имитируя удар по мячу, перенести в 

последний момент ногу через мяч, наклонить туловище в одну сторону и 

сделать рывок с мячом в другую. Отбор, мяча, перехват мяча. Отбор мяча у 

соперника, находящегося на месте и в движении, применяя выбивание мяча, 



толчки. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места — из положения 
шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги и на ход партнеру.  

Техника игры вратаря. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и 
в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и 

несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего 

навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и разбега). Ловля 
летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним 

кулаком без прыжка и в прыжке (с места и разбега). Бросок мяча одной рукой 

из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному 
мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 
собой мячу) на точность. 

Тактика игры. Тактические действия полевых игроков. Обучение 

занимающихся правильному расположению на футбольном поле и умению 
выполнять основные тактические действия в нападении и защите. 

В нападении: передача мяча открывшемуся партнеру; выбор места для 

получения мяча; взаимодействие с партнером во время атаки при численном 

преимуществе над защитниками; выбор места вблизи ворот противника, не 
нарушая правила «вне игры» для завершения атаки ударом по воротам. 

Простейшие комбинации (по одной) при начале игры, при подаче углового, 

при вбрасывании мяча из-за боковой линии, при свободном и штрафном 
ударах. 

В защите: зонный метод обороны. Отбор мяча у соперника при 
единоборстве перехватом, выбиванием, толчком плеча. 

Тактика вратаря. Выбор исходной позиции в воротах в зависимости 

от места и угла удара. Розыгрыш свободного удара от своих ворот. 
Вбрасывание мяча открывшемуся партнеру. Позиция при угловом, штрафном 
и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Остановка мяча. 

Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от 
расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). 

Остановка грудью летящего мяча с поворотом на 90°. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом. Остановка изученными способами 
мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с 

разных расстояний и направлений; на высокой скорости движения с 
последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. 

Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы. 
Ложные движения (финты). При ведении имитировать остановку мяча 

подошвой или удар пяткой назад (без касания или с касанием мяча 



подошвой) и рывком вперед уйти с мячом. Быстро отвести мяч подошвой 
ноги под себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой под себя — 

повернуться и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении неожиданно 

остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти без 
мяча вперед, увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача 
мяча партнеру. 

 

Отбор мяча. 

Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя 

ложные движения и вызывая противника на определенные действия с мячом 
с целью его отбора. 

Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание из-за боковой линии с места— из положения, 
параллельного расположению ступней ног. Вбрасывание мяча изученными 

способами с разбега: на точность и дальность (по коридору шириной 2—3 м). 

Техника игры вратаря. Ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря 
на высоте живота, груди, головы и колен. Ловля катящегося в сторону мяча в 

броске. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из 

ворот без падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся и 

прыгающих мячей. Отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, 
летящих в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. 

Отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод мяча 

через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча 
одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность. Бросок 

мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность. Выбивание мяча с рук 

и с полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 
дальность и точность. 

 

 

 

РАЗДЕЛ III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

для 8-х классов 

 
№ Содержание (темы занятий) Количество 

часов 

1 Правила техники безопасности. Учебная игра.  2 

2 Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. 

Остановка и передача мяча на месте. Учебная игра 

2 

3 Остановка и передача мяча в движении. Учебная игра 2 

4 Игра «Квадрат». Учебная игра 2 

5 Игра «Квадрат». Учебная игра 2 

6 Ведение мяча   с изменением направления. 

Игра «Квадрат».  

2 

7 Развитие двигательных качеств. Учебная игра 2 



8 Остановка мяча лбом. Учебная игра. 2 

9 Остановка мяча грудью. Учебная игра.  2 

10 Техника игры вратаря. Учебная игра. 2 

11 Удары по катящемуся мячу.  Учебная игра. 2 

12  Развитие двигательных качеств. Учебная игра. 2 

13 Удары по мячу носком, пяткой. 
Учебная игра. 

2 

14 Удары по мячу головой. Учебная игра. 2 

15 Обманные движения (финты). Игра «Квадрат». 2 

16 Отбор мяча. Вбрасывание. Учебная игра. 2 

17 Индивидуальные действия в защите и в нападении. 
Тактика вратаря. Учебная игра. 

2 

18 Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки ворот. 

2 

19 Совершенствование навыков остановки мяча. Учебная 
игра. 

2 

20 Совершенствование навыков передачи мяча. Учебная 

игра. 

2 

21 Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по 

воротам). 

2 

22 Обучение ударам по мячу. Учебная игра. 2 

23 Совершенствование навыков удара по мячу с лета. 

Учебная игра. 

2 

24 Обучение отбору мяча у соперника. Учебная игра. 2 

25 Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях 

(штрафной). Учебная игра. 

2 

26 Совершенствование навыков розыгрыша мяча в 

стандартных положениях. Учебная игра. 

2 

27 Совершенствование ударов мячом по воротам. 
Учебная игра. 

2 

28 Ведение мяча с пассивным сопротивлением 
защитника. 

2 

29 Совершенствование техники перемещений и 

владения мячом. Финт уходом 

2 

30 Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 

Учебная игра. 

2 

31 Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы 

по прямой, с изменением направления и скорости. 

2 

32 Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 
Учебная игра. 

2 

33 Двухстороння игра (Соревнование) 2 

34 Учебная игра 2 

Итого 68 часов 
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